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DEPART

ETAPE 1

TYPE : Marche a pied

LONGUEUR : 6.030 km
DENIVELE +:162 m
DENIVELE -: 159 m

DIFFICULTE : 0
INTERET: O

Description de I'étape :

Position début
N 48,8098° W 03,0247°

Vers étape suivante :

Longueur
3.952 km
Dénivelé positif
+137m

Description de I'étape :

Position début
N 48,8018° W 03,0195°

Vers étape suivante :

Longueur
0.931 km
Dénivelé positif
+21m

PROFIL : Bon marcheur
DUREE : 1h18

PAUSE : 0h00

NB ETAPES : 3

ALT.MAX: 69m
ALT.MIN: 4m

Alt.
58 m

Durée

00h55

Dénivelé négatif
-137m

Alt.
58 m

Durée
00h10
Dénivelé négatif
-14m

Longueur cumulée
0.000 km

Cap général
(SSE) 147°
Alt. max

58 m

Longueur cumulée
3.952 km

Cap général
(O) 271°
Alt. max

65 m

Durée cumulée
00h00

Pause
00h00
Alt. min
4m

Durée cumulée
00h55

Pause
00h00
Alt. min
48 m
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ETAPE 2 Description de I'étape :

Position début Alt. Longueur cumulée Durée cumulée
N 48,8020° W 03,0320° 65 m 4.882 km 01h05
Vers étape suivante :
Longueur Durée Cap général Pause
1.148 km 00h12 (NE) 40° 00h00
Dénivelé positif Dénivelé négatif Alt. max Alt. min
+6m -9m 69 m 62 m
ARRIVEE Description de I'étape :

Position début
N 48,8096° W 03,0257°

Alt.
62 m

Longueur cumulée
6.030 km

Durée cumulée
01h18



Rando Mémoire d’Islande
Au départ de I’hdtel une randonnée de 6 km altitude maxi 69m et mini 4m

Quitter I’hotel et prendre la traverse de la gréve petit chemin piétonnier avec un escalier qui
vous conduit dans la baie de « Launay la mal nommée ».

Prendre a droite et récupérer le GR 34 le suivre jusqu'a la « croix des veuves » ou vous aurez
un beau panorama sur la baie et sur I’iles de Brehat ainsi que 1’1les saint Rion et la pointe de
Bilfot.( Au XIXe siecle, les femmes des marins partis en mer d'Islande se réunissent sur ce
lieu pour guetter le retour des goélettes. Pierre Loti, dans son roman Pécheur d'Islande,
rebaptise la kroaz pell la croix des veuves.)

Ensuite descendre sur Porz Even en passant par la chapelle de la Trinité .C'est le second port
de péche de la commune, qui donne sur la baie de Paimpol.

Apres une visite des viviers remonter vers la chapelle « Peros Hamon » . Au dessus du
porche, une date : 1770. Ce n'est pas celle de sa construction (elle fut édifiée entre 1683 et
1728 dans le prolongement d'un chevet datant du 16¢me siecle, sur des fondations plus
anciennes encore, du 12éme siécle). Perros-Hamon a recueilli les quelques "mémoires" de
l'ancien "mur des disparus" qui furent épargnés par les intempéries. Surnommée Chapelle des
Naufragés par Pierre Loti, elle fait 'objet d'un « Pardon" annuel ».

Direction maintenant vers le centre du village de Ploubazlanec et son fameux « mur des
disparus » Il est situ¢ dans I’enceinte du cimetiére et évoque a travers de sobres plaques
commémoratives qui lui sont accolées, les quelque 120 goélettes et 2000 marins disparus au
cours des campagnes morutieres.

Ensuite en passant par la campagne en direction du chateaux d’eau retour a I’hotel



